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Dra. Alexandra Lopes Cousin |
Gastroenterologista e Endoscopista Digestiva
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) posts seguidores seguindo

| Cuido da sua saude digestiva pra viver melhor
|Gastroenterologista « CRM 49373 « RQE 45737

| Endoscopista Digestiva « RQE 47876
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Nova BIO

As duas primeiras linhas cumprem a exigéncia de
manter nome/especiolidode, CRM e RQE visiveis na
pdgina principal do perfil (item obrigatério)

A frase "Cuido da sua saude digestiva pra viver melhor”
resume o propadsito deixando a bio mais pessoal
Agende aqui ‘" fecha a bio com uma agdo clara

O endereco do consultério entra no botdo de Localizagdo
no proprio Instagram e os contatos também.

Destaques

Consulta — sobre o consultério (incluindo o enderec;o),
quando buscar marcar uma consulta, convénios

Endo — contelddos e stories relacionados a endoscopia
Gastro — conteldos e stories relacionados a parte clinica
de gastroenterologia

Exames — onde realiza os exames, tipos de exame que faz
Trocar as capas por fotos humanizadas, em vez de
icones/logo



@ Educacdo

e Objetivo: ajudar o seguidor a
reconhecer sinais de alerta no proprio
corpo e entender o valor da
investigacdo preventiva, ndo sé do
tratamento.

e Formatos: Reels e Carrossel (ex.
sintomas que indicam endoscopiga,
sintomas normalizados no dia a dia que
levam a buscar uma Gastro).

() Pessoal

e Objetivo: humanizar o perfil,
aproximar do publico e mostrar a
pessoa por tras da profissional.
Reforca a identificacdo e a confianca
antes mesmo de qualquer conteddo
clinico.

* Formatos: Stories do dia a diq, fotos
estaticas/photodump no feed, Reels
leves sem viés técnico.

@® Informacdo JTESe=
® O 0@
e Objetivo: desmistificar crencas _
populares sobre alimentagdo e o9 e ®
habitos, e orientar cuidados praticos @ POSTS FIXADOS:
do dia a dia.

e Formatos: Reels curtos e Carrossel
(ex.: hdbitos que pioram o refluxo).

Sobre consultas e exames

e Objetivo: Informar sobre a clinicq,
exames que realiza, davidas sobre as
consultas.

e Formatos: Carrossel e Estatico (ex.
como marcar consulta/exame,
davidas frequentes, convénios), com
apoio dos Destaques.
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