%, VIDEO 01 - “Dor nao é normal”

Objetivo: gerar identificagdo + quebra de crencga
Duragao: 10-15s

= Fala:

o

“Se vocé sente dor todos os dias...”

% Fala:

T

€.

“Na maioria das vezes, ¢ falta de fortalecimento e postura

AR
o

Fala:

“O Pilates atua na origem do problema.”

“Cuide do seu corpo e faga uma aula de pilates!”

¥, VIDEO 02 - “Pilates nao é tudo igual”

Duragao: 15-20s
Formato: Reels / Anuncio

E£ Cena 1 - Gancho (0-4s)

£ Fala:

“Vocé sabia que Pilates nao é tudo igual?



.

5 Fala:

)

€.

EX Cena 2 — Quebra de crenga (4-8s)

“Fazer exercicio sem corregdo pode até aliviar, mas dificilmente gera resultado
de verdade.”

EX Cena 3 — Autoridade (8—13s)

% Fala:

“Aqui cada aluno passa por avaliagao e recebe um treino pensado para o seu
corpo, suas dores e seus objetivos.”

T

EZ Cena 4 - Diferencial (13-17s)
% Fala:

€.

“E isso que traz mais seguranga, evolugdo e menos dor no dia a dia.”

EZ Cena 5 - CTA (17-20s)

@ Profissional olhando pra camera

% Fala:

“Se vocé quer resultado de verdade, comece pelo Pilates bem feito, agende sua
avaliacao”
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