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1. Abril Azul - Criativo

Mãe, a gente sabe... Você já pesquisou tanto. Tantos vídeos, tantos grupos, tantos textos antes de dormir.



E no fundo, você não queria mais uma explicação. Queria alguém que olhasse pro seu filho com cuidado 
e dissesse: a gente cuida disso juntos.



A Clínica Ninho foi construída pra ser esse lugar. Não só pra tratar, mas pra acolher a criança e a mãe 
que chegou carregando tudo sozinha.



Aqui tem equipe, tem método, tem continuidade. Tem alguém que vai conhecer o seu filho de verdade e 
seguir com vocês, qualquer que seja o caminho.



Estamos no Abril Azul, um mês sobre a conscientização do Autismo. Mas também é sobre agir. E o 
primeiro passo é mais simples do que parece.



Fale conosco e pare de lidar com tudo sozinha, nós estamos aqui.

2. Autismo e capacidade

A gente precisa falar sobre uma coisa
 que nenhuma mãe gosta de ouvir, mas que faz toda a diferença.





Quando a criança recebe o diagnóstico de autismo,
é natural querer proteger.
 Ceder mais. Exigir menos.


'Ele não consegue. Ele é diferente.'





Mas a criança autista tem uma percepção
muitas vezes mais aguçada do que a gente imagina.
 Ela 
sente tudo, inclusive a ausência de limite.





E criança sem limite, com ou sem diagnóstico,
 fica perdida. Porque limite é segurança.
 Rotina é 
segurança. Estrutura é segurança.





Aprender a diferenciar uma crise de uma birra,
 entender o que o seu filho está comunicando,
 construir 
uma rotina que funcione pra ele...





Isso não é algo que a mãe precisa descobrir sozinha.





É exatamente pra isso que a Ninho existe.
 Se você está nessa jornada e quer apoio,
 fala com a gente. O 
link está na bio. 


